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PRESENTACIO

L'augment de la incidencia i prevalenca de la Malaltia Renal Cronica (MRC) a causa de I'envelliment de la poblacié i a I'alta prevalenga de
malalties com la diabetis i la hipertensio arterial (HTA), actualment les principals causes d'insuficiencia renal cronica, esta provocant una
epidemia d'insuficiencia renal que els serveis de Nefrologia hem de controlar i compartir amb Atencié Primaria. A més, és en aquest nivell
assistencial on la diabetis i la HTA es diagnostiquen i tracten i on es pot, per tant, identificar la poblacié de risc de patir Malaltia Renal (MR).

D'altra banda, la insuficiencia renal per si mateixa condiciona un risc cardiovascular molt elevat. El diagnostic precog de I'MR en la poblacié
de risc permet prevenir i tractar les seves complicacions de forma primerenca i disminuir la seva progressio.

Des del Servei de Nefrologia de la Fundacio Puigvert portem molts anys treballant amb els equips d’Atencié Primaria del territori en aquesta
linia. Enguany, presentem la tercera edicié d’aquesta accié formativa que esperem resulti molt profitosa als assistents.

OBJECTIUS FORMATIUS
Al final del seu periode de formacit els alumnes hauran de:
e Coneixer la importancia de I'MRC en el nostre medi, la seva deteccid, prevencio, avaluacio, aixi com les alternatives de tractament.

* Ampliar el coneixement sobre els métodes diagnostics, I'avaluacio i el tractament de la HTA en casos complexos, aixi com indicar i
saber interpretar els registres de MAPA per millorar el maneig dels pacients hipertensos en I'ambit clinic de I'’Atencié Primaria.

e Coneixer més de prop l'especialitat de Nefrologia que només es desenvolupa en I'ambit hospitalari, compartint I'atencié de les persones
amb patologia renal en els dos nivells assistencials.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

L' alumnat en acabar el curs sera capag de:

e Coneixer les indicacions i I'estudi basic de la patologia renal que inclou I'ecografia renal, el sediment urinari i I'estudi bioquimic de I'orina.
e |dentificar pacients amb MRC en risc de progressio.

¢ Realitzar el diagnostic diferencial del deteriorament de la funcié renal.

e Adquirir els coneixements necessaris per saber avaluar les complicacions de I'MRC.

e Adquirir els coneixements necessaris per identificar les causes del mal control de la HTA.

¢ Realitzar el diagnostic diferencial d'HTA secundaria.

e Adquirir els coneixements necessaris per adequar la indicacioé terapéutica en situacions d'especial complexitat clinica o fisiopatologica.

e Millorar la capacitacio per realitzar i informar els registres de Monitoratge Ambulatori de la Pressié Arterial (MAPA)



Es tracta d'un curs principalment practic, tot i que amb una base teodrica necessaria per aconseguir que l'alumnat adquireixi
coneixements i habilitats en el maneig d'aquestes patologies. Per aconseguir els objectius esmentats, cada professional de familia sera
tutoritzat durant el periode de formacio.

MODALITAT: ) SEMIPRESENCIAL

ACTIVITAT:

M Part teorica: 6 hores aproximades d’'estudi de la documentacié sobre recomanacions actuals en el maneig de 'MRC i I'HTA, que
I'ajudara a treure el maxim benefici de la part practica:

e Document de consens de I'MRC
¢ Ruta assistencial de 'MRC del nostre territori (2023)

® Protocols de la Fundacié Puigvert: general d'HTA, avaluacié 1a visita d'HTA, HTA de la gent gran i interpretacio de la MAPA

M Part practica - presencial de 10 hores que inclou:
e Consulta externa medica de nefrologia clinica (2h), HTA (2h) i MRC (2h)
e Interpretacio practica de MAPAs (1h)
e Consulta virtual de nefrologia i HTA (1h)

e Escollir una de les segUents activitats (2h): (1) consulta médica sobre el tractament conservador de I'MRC avangada, (2) consulta
de nefropatia diabetica, (3) consulta cardio-renal o repeticié d'alguna consulta externa.

AVALUACIO:

Per poder certificar la formacioé és requisit imprescindible aprovar els tests de coneixements tedrics amb un minim del 70% d'encerts,
valoracié positiva del tutor de la part practica presencial i assistencia del 100% del total d'hores presencials.

PERIODE:

Aquest programa tindra lloc des del 29 de setembre de 2025 al 19 de juny de 2026. Es concretara una setmana per a fer la formacio
practica i un mes abans de la setmana escollida, s'iniciara la part teorica.

SETMANES PRESENCIALS DISPONIBLES:
e 20 al 24 octubre de 2025 ® 15 al 19 desembre de 2025 e 2 al 6 marg de 2026 ® 4 al 8 maig de 2026
e 24 al 28 novembre de 2025 e 2 al 6 febrer de 2026 e 13 al 17 d’abril de 2026 e 15 al 19 juny de 2026

Es pactara amb cada equip la setmana de formacio

PLACES:
Maxim de 3 alumnes en cada setmana, el que implica un maxim de 24 alumnes per curs.

INSCRIPCIO:
S’assignaran 24 places de manera equitativa entre els equips d’Atencié Primaria del nostre territori. Contactarem amb les direccions i

coordinacions de docéncia per fer arribar el programa i oferir les places a cobrir.

Contacte

m Nuria Vifiolas

Dates:
Curs académic 2025-2026
Des del 29 de setembre de 2025 al 19 de juny de 2026

9 seu

Fundacié Puigvert. Cartagena 340-350

m Oficina de Gestid Academica
m Correu: nvinolas@fundacio-puigvert.es
m Teléfon: 93 416 97 32

Sol-licitada acreditacio al Consell Catala de formacié continuada de les professions Sanitaries (CCFCPS)

L1
[; Fundaci6 Puigvert Avalat per:

Codi del registre de centre autoritzat del Departament de Salut HO8000498

() (»)(@(in) (W) (a]



