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JUEVES 25 DE Moderador: Marta Arias
SEPTIEMBRE

DIiA 1

Traslado a la sede y almuerzo

1715 -17.45 h Bienvenida
Rosa Ramos, Marta Arias, Barbara Romano

17.45-18.15 h Cocina, salud y tradicién. La clave para una alimentacidon sostenible
Toni Massanés

18.15-19.30 h Visita al huerto
Bernat Marti

19.30 - 20.30 h Descanso

20.30 h Cena
VIERNES 26 DE Moderadores: Pablo Molina, Alba Durba
SEPTIEMBRE
DIA 2
9.00 -9.30 h El plato vs el planeta: equilibrio y sostenibilidad alimentaria
Joan Trabal
9.30 -10.00 h ERC y medio ambiente: un camino hacia el equilibrio
Marta Arias

10.00 - 10.30 h Beneficios sobre la salud y vision practica de una dieta sostenible
Almudena Pérez

11.00 -11.30 h De la tradicién a la mesa: explorando recetas regionales
Barbara Romano y Fabiola Juarez

11:30 - 12.00 h Descanso

12.00 - 13.30 h Taller "Recetas regionales con una mirada sostenible”
Elena Roura y Josep Lozano

14.00 -15.30 h Almuerzo




° VIERNES 26 DE Moderadores: Guillermina Barril, Barbara Romano
SEPTIEMBRE

15.30 - 16.00 h Proteina animal en la ERCA: éaliado o enemigo? Lecciones del estudio

ADHERENCE
Pablo Molina

16.00 -16.30 h Realidad o ficcion: dieta plant-based en ERCA
Angel Nogueira, Almudena Pérez

16.30 - 17.00 h Pros y contras’de la instauracion de dieta p/ant-based o muy baja en proteinas
Pablo Molina, Angel Nogueira, AlImudena Pérez y paciente

17.00 -17.30 h Pausa-café

18.00 - 19.30 h Taller “Dieta sostenible en el paciente renal”
Fabiola Juarez y Marc Puig-Pey

19.30 - 20.30 h Descanso

20.30 h Cena (explicacion de los platos sostenibles)

SABADO 27 DE Moderadores: Marta Quintela, Marta Arias
SEPTIEMBRE

9.00 -9.30 h Transformangio el hospital: Estrategias para un entorno mas sostenible
Anna Jover, Angels Gonzalez

9.30 - 10.00 h Dieta Hospitalaria en Nefrologia: Entre la Realidad y la Necesidad de Cambio
Barbara Romano

10.00 -10.30 h La Otra Cara de la Alimentacién Hospitalaria: éQué Hacemos con los
Excedentes?
G. Pereda

10.30 - 11.00 h Pausa-café

11.00 - 13.00 h Taller "La sostenibilidad empieza contigo... y sigue con los pacientes"”
A. Jover, A. Gonzalez, G. Pereda, F. Juarez, M. Arias, A. Durba, G. Barril

13.00 -13.10 h Cierre
Marta Quintela, Marta Arias, Barbara Romano

13.10 - 14:00 h Aperitivo
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