
Del 25 al 27 de Septiembre de 2025

Sede Fundación Alícia. Barcelona



Bienvenida 
Rosa Ramos, Marta Arias, Bárbara Romano

Cocina, salud y tradición. La clave para una alimentación sostenible
Toni Massanés

Visita al huerto
Bernat Martí

Descanso

Cena

Traslado a la sede y almuerzo

J U E V E S  2 5  D E  
S E P T I E M B R E

2
5

D Í A  1

Programa formativo para profesionales de las unidades de ERCA 
sobre Medicina Culinaria, Nutrición Conductual y Hábitos saludables. 

Sede Fundación Alícia. Camí de Sant 
Benet, Sant Fruitós de Bages. Barcelona

Días 25, 26 y 27 de septiembre 
de 2025

El plato vs el planeta: equilibrio y sostenibilidad alimentaria
Joan Trabal

ERC y medio ambiente: un camino hacia el equilibrio
Marta Arias

Beneficios sobre la salud y visión práctica de una dieta sostenible
Almudena Pérez

De la tradición a la mesa: explorando recetas regionales
Bárbara Romano y Fabiola Juárez 

Descanso

Taller "Recetas regionales con una mirada sostenible"
Elena Roura y Josep Lozano

Almuerzo

V I E R N E S  2 6  D E  
S E P T I E M B R E

2
6

D Í A  2

17.15 - 17.45 h 

17.45 - 18.15 h

18.15 - 19.30 h

19.30 - 20.30 h

20.30 h

9.00 - 9.30 h

9.30 - 10.00 h

10.00 - 10.30 h

11.00 - 11.30 h

11:30 - 12.00 h

12.00 - 13.30 h

14.00 - 15.30 h

Moderador: Marta Arias

Moderadores: Pablo Molina, Alba Durbá



V I E R N E S  2 6  D E  
S E P T I E M B R E

2
6

D Í A  2

S Á B A D O  2 7  D E  
S E P T I E M B R E

2
7

D Í A  3

Proteína animal en la ERCA: ¿aliado o enemigo? Lecciones del estudio 
ADHERENCE
Pablo Molina

Realidad o ficción: dieta plant-based en ERCA
Ángel Nogueira, Almudena Pérez

Pros y contras de la instauración de dieta plant-based o muy baja en proteínas 
Pablo Molina, Ángel Nogueira, Almudena Pérez y paciente

Pausa-café

Taller “Dieta sostenible en el paciente renal” 
Fabiola Juárez y Marc Puig-Pey

Descanso

Cena (explicación de los platos sostenibles)

Transformando el hospital: Estrategias para un entorno más sostenible 
Anna Jover, Àngels González

Dieta Hospitalaria en Nefrología: Entre la Realidad y la Necesidad de Cambio 
Bárbara Romano

La Otra Cara de la Alimentación Hospitalaria: ¿Qué Hacemos con los 
Excedentes?
G. Pereda

Pausa-café

Taller "La sostenibilidad empieza contigo... y sigue con los pacientes"
A. Jover, A. González, G. Pereda, F. Juárez, M. Arias, A. Durbá, G. Barril

Cierre
Marta Quintela, Marta Arias, Bárbara Romano

Aperitivo

15.30 - 16.00 h

16.00 - 16.30 h

16.30 - 17.00 h

17.00 - 17.30 h

18.00 - 19.30 h

19.30 - 20.30 h

20.30 h

9.00 - 9.30 h

9.30 - 10.00 h

10.00 - 10.30 h

10.30 - 11.00 h

11.00 - 13.00 h

13.00 - 13.10 h

13.10 - 14:00 h

Moderadores: Guillermina Barril, Bárbara Romano

Moderadores: Marta Quintela, Marta Arias



Ponentes por orden de alfabético

• Alba Durbà. Dietista-Nutricionista. Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia.
• Almudena Pérez. Dietista-Nutricionista. Hospital Universitario Santa Cristina y Hospital Universitario 

La Paz, Madrid.
• Anna Jover. Jefa de Responsabilidad Social Corporativa. Hospital Clínic de Barcelona.
• Àngels González. Área de Responsabilidad Social Corporativa. Hospital Clínic de Barcelona.
• Ángel Nogueira. Dietista-Nutricionista. Centros de diálisis Diavericum y Hospital General de Villalba.
• Bárbara Romano. Dietista-Nutricionista. Hospital Clínic de Barcelona.
• Bernat Martí. Responsable de huertos. Món Sant Benet.
• Elena Roura. Directora Científica. Fundación Alícia.
• Fabiola Juárez. Dietista-Nutricionista. Fundación Alícia.
• Gerard Pereda. Responsable de Residuos Sanitarios. Hospital Clínic de Barcelona.
• Guillermina Barril. Especialista en Nefrología. Fundación Investigaciones Biomédicas, Madrid.
• Ivonne Gual. Técnico en dietética. Fundación Alícia.
• Joan Trabal. Dietista-Nutricionista. Hospital Clínic de Barcelona.
• Josep Lozano. Chef. Fundación Alícia.
• Laia Camprubí. Dietista-Nutricionista. Fundación Alícia.
• Marc Puig-Pey. Chef. Fundación Alícia.
• Marta Arias. Especialista en Nefrología. Hospital Clínic de Barcelona.
• Marta Quintela. Jefa de Enfermería del Instituto Clínico de Nefrología y Urología. Hospital Clínic de 

Barcelona.
• Pablo Molina. Especialista en Nefrología. Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia.
• Rosa Ramos. Directora del Instituto Clínico de Nefrología y Urología. Hospital Clínic de Barcelona.
• Toni Massanés. Director General. Fundación Alícia.


