
Resposta a l’enquesta sobre Document de Voluntats Anticipades 

 

Benvolgut/da,  

    En nom del grup de Treball de Pal·liatius Renals Catalunya (GPRCat), us voldríem agrair la 

vostra participació en l’enquesta sobre el Document de Voluntats Anticipades (DVA) en 

pacients amb malaltia renal, a la que us vàrem convidar i realitzar-vos un feedback dels 

resultats pel vostre coneixement.  

   Com a grup sensibilitzat en les cures pal·liatives en els pacients renals i emparat per diferents 

societats científiques i associacions professionals (Societat Catalana de Nefrologia (SCN), 

Societat Catalano-Balear de Cures Pal·liatives (SCBCP) i Associació Catalana d’ Infermeria 

Nefrologica (ACIN)) us vàrem proposar aquesta enquesta per poder conèixer la situació i el 

coneixement real sobre el Document de Voluntats anticipades (DVA) i el seu ús en l’àmbit dels 

pacients amb malalties renals.  

    El Document de Voluntats Anticipades (DVA) és una declaració per expressar les voluntats 

d’una persona sobre la seva salut per si en el futur pateix una malaltia incapacitant que li 

impedeix fer-ho. Un dret per decidir sobre la pròpia salut avalat ètica i legalment. 

   Després de valorar la participació i les respostes voldríem compartir amb vosaltres els 

resultats, així com proposar les nostres reflexions.  

 

Resultats de l’enquesta  

 Es van rebre un total de 223 respostes. Els professionals que varen respondre son en un 57% 

infermers/ers, un 27% metges, un 8% treballadors socials i un 5% psicòlegs. La majoria dels 

professionals del gènere femení (177/223). Un 49% dels enquestats treballen en l’àmbit de la 

nefrologia. La majoria (58 %) te més de 20 anys d’experiència professional i és coneixedora de 

l’existència del DVA (91 %), considerant que ha d’estar registrat en la Historia Clínica de 

l’usuari. 

No obstant només un 25 % dels enquestats potencien el seu ompliment i registre. El 18 % dels 

enquestats deriven els pacients al Centre d’Atenció Primària i/o al professional encarregat de 

la gestió del DVA. A destacar que un 46 % dels enquestats desconeixen que des de Abril del 

2024, els sanitaris poden validar i signar els DVA sense necessitat d’altres testimonis, i que un 

81 % dels enquestats mai han signat un DVA.   

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/voluntats-anticipades/ 

 

 Com a conclusions i reflexions, des del Grup de Pal·liatius renals considerem que, tot i que 

entre els enquestats hi ha un alt coneixement sobre l’existència del DVA, aquest encara 

continua essent una eina d’escàs ús en la practica clínica amb els pacients renals. 

Probablement per manca de més informació i/o formació que ajudi en l’orientació en el seu 

ompliment i la seva difusió en la historia clínica compartida.  

  El GPRCat, format per un grup de professionals experts de diferents àmbits professionals i 

diferents centres hospitalaris, tenim com a principal objectiu la difusió i integració de la 



necessitat de les cures pal·liatives de manera integral en el maneig dels pacients amb malaltia 

renal. Es feina del nostra grup, vetllar per donar-nos a conèixer,  transmetre i difondre tot el 

treball que portem a terme per ajudar als pacients renals i diferents professionals.  

Agraïm les vostres aportacions i seguirem treballant, amb redacció de documents i organitzant 

cursos de formació per ajuda a tots els professionals implicats en l’atenció a les persones amb 

malaltia renal crònica.  

 

Atentament 

 

Grup de Pal.liatius Renals  (GPRCat)  

 

 

Setembre 2025 


