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Tractament substitutiu renal

 Filtrat glomerular de 10 ml/min
e Clinica?

e Hemodialisi

 Dialisi peritoneal >

« Trasplantament renal n
e Tractament conservador
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Tractament substitutiu renal

* Filtrat glomerular de 20 ml/min?
e Pendent de disminuci6 del eFG?
e Comorbiditats?

« INFORMACIO
« DECISIO
« PLANIFICACIO
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Tractament substitutiu renal

Dialisi peritoneal
e Manual
e Automatica

Hemodialisi

» Hospital/Centre

« Domiciliaria
Trasplantament renal

* Donant viu
* Donant cadaver (llista de espera)

Tractament conservador
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MRC avancada: Opcions de

tractament

Els ronyons sén argans parells, ubicats a la zona lumbar per sota
les costelles, a banda i banda per davant de la columna. La seva
funcid és la d'eliminar del nostre cos, a través de I'orina, les impureses
generades i de regular la quantitat de liquid i d'elements quimics
que necessitemn, com poden ser el sodi, el potassi, el fasfor o el calei.
També participen en la regulacié de la pressié arterial, en activacid de
la vitamina D, necessaria per mantenir uns ossos sans, ien la produccid
de |'eritropoetina, necessiria per produir en el moll de I'ds els globuls
vermells de la sang.

T

)

ea.
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Dialisi Peritoneal

Dialisi
peritoneal

Queé és?
La dialisi peritoneal és un tractament substitutiu de la funcid renal basat Com funciona
L. . e ' - . T . - =LA
en "eliminacit de 'excés de toxines | d'aigua del cos, en qué es filtra iq ud es necessita?

la sang a través d'una membrana natural que és el peritoneu. Aquesta
membranaés a I'abdomen i recobreix tots els drgansi la paret abdominal.
Quins tipus

de dialisi peritoneal hi ha?

CATETER
PERITCIMEAL

DIALIS| PERITONEAL CONTINUA AMBULATORIA (DPCA)

CIALISI PERITONEAL AUTOMATICA (DPA)

.‘
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S s m— MRC avancada: Opcions de tractament



Dialisi Peritoneal
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Dialisi Peritoneal

Avantatges

El tractament 'ha de fer un mateix i normalment es fa a casa.
Encara que es tracta d'un procediment senzill, cal un temps d'en-
trenament curt. Mo requereix punxades. 5ies fa DPA, es fa durant
la nit. Si es fa DPCA, I'esquema de tractament és flexible i es pot
ajustar de forma diaria a les activitats i horaris de cadased. Mo s'ha
d’anar a I'hospital excepte per fer les visites periddiques que sén
cada 1-2 mesos. El pacient rep tot el material directament a casa.
La dieta no és gaire restrictiva en el consum de liquids i potassi, ja
que &s una técnica continua, manté millor la funcié renal residual

i es pot orinar.

Els principals inconvenients son les infeccions del catéter o la
peritonitis (infeccid del liquid peritoneal dins 'abdomen), perd sén
poc freqiients i habitualmentes curen sense problemes. Per evitar-
los és molt important fer les connexions del catéter amb les bosses
ambmaolta cura. Undelsinconvenients deladidlisi peritoneal ésque
malgratque es pot utilitzar durant anys, lamembrana peritoneal va
perdent la funcié de filtre progressivament. Cal no oblidar també
els inconvenients minims de la cirurgia d'implantacio del catéter
peritoneal.

MRC avancada: Opcions de tractament



Hemodialisi

Qué es necessita?

(}”‘L "':'f'.‘ll:.J

Com funciona?

Hemodialitzador (on es fa el Alratge)
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Hemodialisi

Lhemedidlisi ambulatéria permet que el pacient nomeés hagi

Quins tipus
d"hemodialisi hi ha?

d'anar al centre de didlisi perqué li facin la sessid, | aixi manté

contactes regulars amb altres pacients | amb el personal sanitarn
del centre. En el cas d'optar per la técnica domiciliaria, I'avantatge
£s que |'esquema de tractament &s flexible i es pot individualitzar
per a cada pacient.

El procediment de I'hemodiilisi habitualment &s ben tolerat.
La punxada de la fistula arteriovencsa pot provocar dolor en
alguns casos. De vegades, poden presentar-se complicacions poc
importants com ara disminucié de la pressid arterial, rampes, mal
de cap, cansament posterior, petits sagnats o hematomes en el
loc de puncid de la fistula. 5'ha de tenir en compte el temps
que es necessita per desplagar-se al centre de didlisi en el cas de
I'"hemaodialisi ambulatdria. En els dies entre les hemodiilisis, cal
limitar la ingesta de liquids, especialment quan s'ha perdut la pro-
duccid d'orina i la dieta és restrictiva.

Altres inconvenients sén els derivats de la intervencid quirdrgica
de la fistula arteriovenosa i els relacionats amb el catéter vascular
(la cirurgia i la possibilitat d'infeccié).
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Trasplantament Renal
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Trasplantament Renal

Tipus de trasplantament renal Es poden fer trasplantaments de ronyé
combinats amb altres drgans?

la llista d"espera de trasplantament de rony6?

Es freqiient
el trasplantament renal de donant viu?

./-
4

—
-

Qui pot ser
un donant viu? _ ’

L

Com s'extreu
el rony6é d'un donant viu?
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Trasplantament Renal

El trasplantament renal és el tractament ideal de la insuficiéncia
renal cronica avangada sempre que sigui possible realitzar-lo. En
comparacié amb els pacients de dialisi, els pacients trasplantats de
ronyd tenen una qualitat de vida millor ja que poden fer una vida
autdnoma sense haver de dependre d'una maquina de dialisi per
wiure, A meés, el seu estat de salut és més satisfacton i els resultats
a llarg termini sén millors. El pacient trasplantat no t& la limitacic
de la didlisi per beure liquids i habitualment pot fer una dieta
sense tantes restriccions. Finalment, quan es fa el trasplantament
abans d'iniciar la diilisi, el pacient es pot estalviar la realitzacié de
la fistula arteriovenosa de I'hemodidlisi o la col-locacié del catéter
peritoneal de la didlisi peritoneal.

Es una técnica que requereix una cirurgia amb anestésia general
i un ingrés al'hospital. Es poden presentar complicacions quirdrgi-
ques. Cal prendre un tractament immunosupressor per evitar
el rebuig del ronyd i aquest tractament pot tenir uns efectes
secundaris. El ronyd trasplantat no t€ una durada indefinida, perd
es pot fer un altre trasplantament.
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Tractament conservador

El tractament de la insuficiéncia renal cronica molt avangada &s el
tractament substitutiu de la funcié renal mitjangant didlisi o trasplan-
tament renal.

En alguns casos, atesa I'edat avangada i altres malalties afegides a la
insuficiéncia renal, es pot seguir un tractament conservador sense iniciar
didlisi, i optimitzar el tractament de la insuficiéncia renal crénica amb
tots els medicaments de qué es disposa. Aquests casos excepcionals
son els de pacients generalment molt grans i amb nombroses malalties
afegides a la insuficiéncia renal crénica.

Es pot fer, doncs, un tractament conservador,
només amb medicaments, quan a una persona
li indiquen fer dialisi?

Llavors, qualsevol malalt, arribada la necessitat
de fer tractament substitutiu renal, pot ser
tractat només amb medicaments i, si no va bé,
fer després la dialisi o ser trasplantat?

Si no fa dialisi, i la persona es troba malament,
quin tipus d'atenci6 tindra?

Es una decisi6 irreversible o es pot demanar fer
dialisi més endavant?
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TALILA

Dialisi peritoneal. Filtracid de la sang a través de la membrana peritoneal de la panxa

Tractament a domicili, no requereix
desplagaments

Certa flexibilitat horaria

Es manté més temps la producdé d'orina

Cal portar un catétera la panxa

Risc de pertonitis o infeccid del catéter
peritoneal

Data de caducitat del peritoneu

Menor restriccia de liquids Cal fer-la cada dia
Se sol tolerar millor
Hemadidlisi ambulatéria. Fltracid de la sang amb un filtre axtam

i

Latécnica la fa personal espedalitzat
Relacis directa amb altres pacients

Hemediilisi demiciliaria

i

Fexibilitat horiria | de tractament

Desplagament al centre

Habitualment 2 dies a la setmana amb
horari poc flexible

Limitacis d'ingesta de liquids

Cal tenir un accds vascular (catiter
vascular o fistula arteriovenasal
Puncions repetides de la fistula

Infeccions del catéter vascular

Mecessitat d'una persona que supervis
cada sessis

Trasplantament renal. Implant d'un nou reny& d'un denant viu o d'un donant cadaver

i

Recuperacié de la fundé global del romys

Millor qualitat de vida. Permet una rincor
poracid plena a la vida social i laboral

M= autonomia

Mo dependéndade cap maquina
Habitualment no cal restriceid de liquids

Cirurgia amb anestésia genenl
Tractament immunaosu pressor mentre
duri el trasplantament

Mo té una durada indefinida, perd
es pot fer un altre trasplantament
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La participacion de las personas

Razones para compartir la decisié

} Informarse sobre el diagnéstico

} Compartir preferencias y escoger con

corresponsabilidad
£Qué es esta herramienta y como
utilizarla?
Otros recursos y grupos de soporte
Decidir sobre...
w Cancer de prostata

- Informacidn general

- Opciones de tratamiento

+ Enfermedad renal crénica avazada
- Informacién general
- Opciones de tratamiento

- Compare s

+ Sindrome del tanel carpiano
- Informacidn general
- Opciones de tratamiento
- Compare

- éCual

Canal Salud =

LY .

compartidas

Decisiones compartidas

La toma de decisiones compartidas en salud e= un proceso por €l cual el profesional de la salud

v las personas (sanas y enfermas), v en algunos casos el entorno del paciente, acuerdan el tratamiento o
estilo de vida mas adecuado teniendo en cuenta los pros v contras de cada opcidn, asi como las preferencias v
los valores personales del paciente.

Actualidad

"Decisiones compartidas™ afiade un nuevo apartado sobre el Aneurisma de aorta abdominal &

(07.08.2016)
Su médice le ha diagnosticado un aneurisma de aorta abdominal v quiere conoccer mas a fondo el tema. Capsula
Capsula informativa sobre que son las "Decisiones Compartidas™ ™1 (18.05.2016)
Presentacion sobre el proyecto "Decisiones Compartidas” 1 (18.05.2016)
"Decisiones Compartidas™ en el programa "En Bones Mans"” de Onda Cero ® (05.02.2016)
Ezcuchad la entrevista radicfdnica que el pericdista Carles Aguilar hizo al director del AQuAS, Dr. Josep Maria Argimon
(minutos 31-358").
El proyecto "Decisiones Compartidas” busca equipos de investigadores para desarrollar
herramientas de soporte a las decisones T o=,

iQuereis participar?. Mas informacion en el sitioc del Observatorio de Innovacidon en Gestién de la Sanidad en Catalufia

"Decisiones Compartidas™ en el programa “En Bones Mans” de Onda Cero &
Ezcuchad la entrevista radicfdnica que el pericdista Carles Aguilar hizo al director del AQuAS, Dr. Josep Maria Argimon
{minutos 31-55').

Salud elabora una herramienta para tomar decisiones compartidas entre el paciente y el profesional
sobre alternativas terapéuticas ™1 (15
Mota de prensa Departamento de Salud.

» Decisiones compartidas ™

» Consejo
Consultive de
Pacientes de
Catalufia

» Agéncia de
Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de
Catalunya (AQuAS)
=]
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Decisions compartides

......... Shios sugeridos = B Shics sugendos

737 s, bematics_des,compartates, Canal Sakid, Generak,., | | 3 me + Pagna+ Seguridsd e Herramiertas v e

”“ &:ﬂ?t‘; aaaaaaaaaaaa sycts ¥ =
Tamas | Sarvesos | e | Carsluita | Sede alectednics

« Cancer de
prostata

ST * MRC avancada
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e tinel carpia
= |  Aneurisma aorta
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Decisiones compartidas, paso a paso

} Informarse sobre el diagnéstico Enfermedad renal crénica avanzada

_ . Se le ha proporcionado esta herramienta de ayuda a la decision, porque su medico le ha diagnesticade de una » Consejo
} Compartir preferencias y escoger con L ) o - —
corresponsabilidad enfermedad renal crénica avanzada. Esta herramienta puede ayudarle a colaborar con su meédico para escoger la Consultive de
modalidad de tratamiento de la enfermedad renal crénica avanzada. Incluye la informacidn referente al trasplante - 2 Pacientes de
iQué es esta herramienta v cémo renal, dia peri eal, hemodialisis v tratami ~vador con sus ventajas e inconvenientes. | : . Catalufia ™

utilizarla?
La lectura de lo= siguientes apartados le permitira conocer mejor este problema de =alud, asi como las diferentes

modalidades de tratamiento. Asimismo podra reflexionar sobre diferentes cuestiones que =e le iran planteando v usarlo
Decidir sobre... para hablar con su médico o con los familiares v amigos =cbre su decisidn.

Otros recursos rupos de soporte -
Ll - » Agéncia de

Qualitat i Avaluacio
Sanitaries de
Catalunya (AQuAS)

w Cancer de prostata

- Informacién general Informacion general Opciones de tratamiento — [r]
- Opcicnes de tratamiento . . .
P _ ) _ . de la enfermedad, sintomas, re qué tratamientos hay,
- éCudles son sus preferencias? diagndstico v determinacién del grupc de cémo funcicnan v qué efectos secundarios AVEDIS » Con la

. . . DONABEDIAN io
- Testigos riesgo. pueden producir. colaboracion de la

a FUNDACID Fundacion Avedis
- Preguntas frecuentes Donabedian
 Enfermedad renal crénica avazada i
- Informacién general Compare sus opciones éCuales son sus preferencias?
- Opcicnes de tratamiento . N
P Las tablas le ayudaran a comparar las Acceda al aplicative que le puede ayudar a
- Compare sus opciones ventajas & inconvenientes entre las decidir sobre las diferentes opciones de
- éCuales son sus preferencias? diferentes ocpciones. tratamiento teniendo en cuenta sus
- Testigos preferencias.

- Preguntas frecusntes
w Sindrome del tinel carpiano -
P Testigos Preguntas frecuentes
- Informacidn general . . . .
g Conozca las vivencias y experiencias de Freguntas v respuestas breves de los
- Opcicnes de tratamiento otros pacientes que padecen su especialistas sobre |la enfermedad renal
- Compare sus opciones enfermedad. crénica avanzada y sus tratamientos, asi

- éCudles son sus preferencias? como del proceso de eleccidn.

- Testigos

- Preguntas frecusntes
w Aneurisma aorta abdominal Agradecemos la colaboracidn que han tenide los profesionales de los Servicios de Nefrologia de los hospitales
ziguientes : J.M. Diaz Gomez (Fundacidn Puigvert), ¥. Fulladosa (H. Universitario de Bellvitge), F. Cofan (H. Clinic),
1. Garcia (H. Josep Trueta) v A. Rodriguez (Corporacién Sanitaria Parc Tauli), asi como también la colaboracién del

Servicio de Mefrologia del Hospital Josep Trusta. Asimismo, el contenido final del web e= responsabilidad del
- Compare sus opciones ACQUAS.

- Informacion general

- Opcicnes de tratamiento

- Preguntas frecuentes X ) B
Fecha de publicacidn: Julic 2015

Actualidad Fecha de revision: Julic 2020

MME Generalitat de Catalurya
H4ll¥ Departament de Salut

ilitat | Sobre el Canal salut | Scbre gencat | @ Generzalitat de Catalunya

[«
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Decisiones compartidas, paso a paso

» Informarse sobre el diagnéstico Compare sus opciones

© ENFERMEDAD REMAL CRONICA AVANZADA: éCuales son los beneficios?

» Compartir preferencias y escoger con -
© ENFERMEDAD RENAL CROMICA AVANZADA: éCuales son los riesgos y efectos secundarios?

corresponsabilidad

éQué es esta herramienta y como

utilizarla? ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA: iCuales son los benef

Otros recursos y grupos de soporte

pecidir sobre... * Con mayor frecuencia se realiza por profesionales = Le da mas libertad que la hemodialisi= en un centro » El trasplante renal ez el tratamiento ideal de la
~ Cancer de préstata de la =alud que pueden detectar cualguier problema. asistencial. Se puede hacer en casa o en cualquier insuficiencia renal crénica avanzada siempre que sea
. lugar limpio. Pusde hacerle de la mizsma forma poszible realizarlo.
- Informacién general * Se |e permite estar en contacto con otras personas cuande viaja
. . que tienen dialisis, que le pueden dar apoyo * Podra hacer una vida auténoma sin tener gue
- Opciones de tratamiento . . - s L
emocicnal. » Ze pusde hacer mientras duerme. depender de una maquina de dialisiz para vivir.
- éCudles zon sus preferencias?
- Testigos * Si la llewva a cabo en un centro asistencial no debe * Uno mismo puede realizar todo el proceso. * En general, su estado de salud es mas satisfactorio
~ R hacerle ung misme, come lo hace con la dialisis . o i y los resultados a large plazo son mejores en
- Preguntas frecuentes periteneal. * I‘-lc_: requiere tantas I’ESFFIIFC.ICHEE de alimentos comparacién con la dislisis.
I liquidos, como la hemodialisis.
+ Enfermedad renal crénica avazada = . . . -
* Se hace durante mencs tiempo v durante menos » . * Mo debe seguir las restricciones para beber liguidos
- Informacién general dias a la semana en comparacién con la didlisis * No utiliza agujas. v habitualmente puede hacer una dista sin tantas
- Opciones de tratamiento peritaneal. restricciones.
- Compares sus gpoiones * La hemodialisis en caza le puede dar mas * El trasplante renal de donante vive =e puede hacer
- iCudles son sus preferencias? flexibilidad con respecto a dénde y cuanto tiempo antes de iniciar la didlisis, v asi =& puede evitar la
- Testigos tiene gue hacer la dialisis. fistula arteriovenosa de la hemodilisis o la
R colocacidn del catéter de la didlisis peritoneal.
- Preguntas frecuentes
w Sindrome del tinel carpiano © Decargate la tabla @ [FDF, 179.2 KB ]

- Informacidén general

- Opciones de tratamiento -
- Compare sus opciones B
R . - ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA: éCuales son los riesgos y efectos secundarios?

- éCudles son sus preferencias?
- Testigos
- Preguntas frecuentes * Puede =sentir cansancic el dia de la se=idn. » El procedimiento puede ser dificil de hacer para + E= una técnica gue requiere una cirugia con

. . algunas perscnas. anestesia general v un ingresc en el hospital.

¥ Aneurisma aorta abdominal + Puede causar problemas come la presidén arterial g P g ! g P
 TRfor . S baja v los codgulos de sangre en el acceso de » sumenta el riesgo de una infeccidn del abdomen,  » Hay que hacer revisiones periddicas en el hospital.
Informacidn general
o - . dialisis. llamada peritonitis. L L
- Opciones de tratamiento + Se pueden presentar complicaciones quirdrgicas. —
- Compare sus opciones + Aumenta el riesge de infecciones del torrente + La peritonitis es una infeccidén del revestimiento de . .
- Preguntas frecuentes sanguinec. la pared abdeminal (peritonec) causada por * Ha'f que tomar un tratamiento |nmu!1~c:'su|::resc:r
o o . . bacterias o sustancias irritantes. La peritonitis causa indefinido para evitar el rechazo del rifin.
Actualidad * La hemodialisis domiciliaria puede requerir camblcs dolor e hinchazén en el abdemen a tratar  Este tratamients puede tener unes sfectos
&n su casa. Usted v Una persona cercana deberan urgentemente. El tratamiento habitualmente es con oo oo
completar la formacidn. S = =
antibidticos.
* El rifign trasplantado no tiene una duracién
indefinida, pero =e puede hacer otro trasplante. LI
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Compari les seves opcions

ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA: ; Cusles son los heneficios?

» Conmayor frecuenda serealiza por + Le da méslibertad que la hemodidlisis en un centro asistendial. Sepuede |« El trasplante renal es el tratamiento ideal dela insuficiencia renal
profesionales delasalud que puedendetectar  |haceren casa o encualquierlugar impio, Puede hacero delamismaforma |crdnica avanzada siempre quesea posible realizarlo,
cualquier problema, cuandoviaja.
» Podra hacer unavida autdnoma sintener que depender deuna
» Sele permiteestaren contacto con otras + . S puede hacermientras dueme méquina de dilisis para vivir.
personas que tienen dislisis, quele pueden dar
apoyo emodaonal, » Uno mismo puede realizar todo el proceso. » Engeneral, suestado de salud es més satisfactorio y los resultados a

largo plazosonmejores en comparacidn con a dialisis.
» Silallevaacaboenun centroasistencial no debe |« No requieretantas restricciones de alimentos liquidos, comola

hacerlouno mismo, como lohaceconladidlisis ~— [hemodidlisis. » No debe seguir |as restricciones para beber liquidos y habitualmente
peritoneal, puede haceruna dieta sintantas restricciones,

» Noutiliza agujas.
» Sehace durante menostiempoy durante menos » £l trasplante renal de donantevivo se puedehacer antes deiniciar la
dias alasemana en comparacion con la dilisis dialisis, y asise puede evitarla fistula arteriovenosa de la hemodidlisis
peritoneal, 0la colocadondel catéterde |a dialisis peritoneal,

» |3 hemodidlisisen casale puede darmas
flaxibilidad con respectoa déndey cuanto tiempo
tiene quehacer ladialisis..
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Compari les seves opcions

ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA: Cules son los riesgos y efectos secundarios?

» Puede senfircansando el dia de la sesion. » El procedimiento puedeser dffidl de hacerpara algunas personas. » Es una téonica queraquiere una dirugia con anestesiaganeraly un
ingrasoenel hospital.

+ Pugde causar problemas comola presionarterial |+ Aumenta el riesgo de unainfeccion del abdomen, llamada peritonitis.

bajay loscodgulos desangre en elacceso de + Hayque hacerravisionss periddicas en el hospital,

dialisis, » L peritonitis es unainfecciandel revestimiento dela pared abdominal

(peritoneo) causada porbacterias o sustancias irritantes, La peritonifis causa | » Se pueden presentarcomplicadiones quinirgicas.

+ Aumenta elriesgo deinfeccionss deltorrente  |dolor e hinchazdn en el abdomena tratar urgentemente, H tratamiento

sanguineo. habitualmenteescon antibioticos. + Hayque tomarun tratamierto inmunosupresor indefinidopara
evitarelrachazo delrifin.

» L3 hemodidlisis domiciliaria puederequerir

cambios ensu casa, Ustedy una persona cercana » Esta tratamiento puede tenerunos efectossecundarics.,

deberancompletar|aformacion.
» Elrifidn trasplantado no tiene una duracidn indefinida, pero se
puede hacerotm trasplante,

MRC avancada: Opcions de tractament



Quines son les seves preferencies?

gencat.cat,
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= Enfermedad renal cronica avazada = £l Ei

i Cudles son sus preferencias?

Acceda al aplicativo que le puede ayudar a decidir sobre las diferentes opciones de tratamiento teniendo en cuenta sus preferencias.

Temas para su reflexidn y para comentar con su médico el dia de la consulta en caso de iniciar tratamiento con dilisis.

iQué es lo mas importante para usted?

Sus preferencias personales son tan importantes come los hechos médicos. Piense sobre lo que mas le importa en esta decisién e indique como se siente sobre
las siguientes afirmaciones en caso de iniciar tratamiento con didlisis.

Razones para escoger HEMODIALISIS en un centro:
{valore las siguientes afirmaciones segiin su nivel de acuerdo).

® Me sientec mas comode con los profesionales manejande el procedimiento de dialisis
“ (o & & [ “

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

* Me tengo que adaptar a los horarios gque me proponen
“ (o & & [ “

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

* Vivo cerca de un centro de didlisis o soy capaz de llegar a un centro de didlisis
o [ o o [ o
Nada de acuerdo Muy de acuerdo

* Prefiero estar alrededor de otras personas que también estan recibiendo didlisis

i o o] e [ i
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Quines son les seves preferencies?

(_‘. cs_tematics_dec_compartides_article. Canal Salud. Generalitat de Catalunya - Windows Internet Explorer
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0 e Mpor qUe me PIcnen con agujas :I

o o o o o o

Mada de acuerdo Muy de acuerdo

Razones para escoger la DIALISIS PERITONEAL:
{valore las siguientes afirmaciones segun su nivel de acuerdo)

+ Quisiera hacer el procedimiente de didlisic por mi mismo
o o o o o o

Mada de acuerdo Muy de acuerdo

+ Tengo mas facilidad para adaptar |a didlisis a mis horarios
o o o o o o

Mada de acuerdo Muy de acuerdo

* Vivo lejos de un centro de dialisis o tengo problemas para moverme
« « « « « «

Mada de acuerdo Muy de acuerdo

+ Me gusta la independencia de hacer |z dialisis por mi misme
o o o o o o

Mada de acuerdo Muy de acuerdo

+ Mo tolero que me tengan que pinchar con agujas
o o o o o o

Mada de acuerdo Muy de acuerdo

éDénde se encuentra en la actualidad?

s Ahora que ha considerado los hechos us sentimientos, es posible que tenga una idea general de su posicién scbre esta decizidn. Muestre qué opcién de

tratamiento escogeria en caso de

' Hemedilisis

' Diglisis peritoneal

Sentirse seguro con la decision
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Quines son les seves preferencies?
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Sentirse seguro con la decisién
+ éHa entendido las opciones que tiene disponibles?
i
N
+ (En qué medida se siente seguro en relacidn con su decisidn?
- o o [ [ -

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

* ‘Valore lo gue necesita antes de tomar esta decision:
I creo que ya he tomado una decisién
r Quiero comentar las diferentes opciones con los profesionales sanitarios, con |a familia o con los amigos

r Quiero saber mas de las opciones que tengo

» Utilice el espacio siguiente para listar preguntas, preoccupaciones y siguientes pasos a seguir.
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Quines son les seves preferencies?

Dialisi Peritoneal
Continua
Ambulatoria [DPCA)

Dialisi Peritoneal
Automatica (DPA)

Hemodialisi
Domiciliaria

Hemodialisi
Hospitalaria

Tractament
Conservador

Hemodialisi Dialisi Peritonial

Winclino per Indecis Mindino per
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Preguntes frequents
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R y
Dialisis peritoneal v A N
® éEs la dialisis peritoneal el tratamiento que mas me b S - -
© En caso de que lo sea, équé tipo es mejor?
@ iCuanto tiempo necesitaré para aprender a hacer la = - = - . uieinedail 190 4042 S — ekl |
© £Qué se siente durante la dialisis peritoneal? I
© iDe qué manera la dialisis peritoneal afecta la presi
© iComo sabré si tengo pe Hemodislisis
@ £En qué consiste el tratamiento de la peritonitis?
. " N : - N O iEs la hemodislisis el tratamiento gue mas me conviene?
©® Como paciente de dialisis peritoneal, épodré sequir i S
—em © Qué lips de hemadialisis es la mejor?
© iCuanto ejercicio debo hacer? o sitaré para aprender a hacer la hemodidlisis domiciliaria?
© <Qué tipo de ejercicio es el mas conveniente? L] nte durante la hemodidlisis?
® éQué precauciones debo tener si quiero hacer nataci L] manera la hemadidlisis afe Ia tensidn art il
Lo . . o sgo de complicacio on la hemadialisis?
© éDdénde tengo que guardar el material de dialisis? ° on ser las complicaciones leves?
@ éCon qué frecuencia tendra consulta con el equipo w o den ser las compl)
© £Quién formara parte de mi equipo de at o #i tengo una infec
© <En qué me pueden ayudar estas personas? o # tengo una infec
iR debo Il dot g bl o © ¢Qué riesgo tengo de adquirir una hepatitis por los pinchazos?
© éAq ebo flamar cuando tenga algln probema © Como paciente de hemodidlisis, {podré seguir trabajando?
@ éCuanto tiempo puede funcionar la dia © iCuanty ejercicio lisico pudemos hacer? éQué esfuerzos deberia evitar?
® éCon quién puedo hablar sobre la sexualidad o inqui © iDdnde lengu gue guardar el malerial de dialisis en case de decidirme por la hemodialisis domiciliaria?
@ Cémo o dénde puedo hablar con ctras personas qud © iCon gué Irecuencia Lendra consulla con el personal midico y de enlermeria?
© cquién furmard parte de mi equipo de atencion sanitaria? En que me pueden ayudar estas personas?
O (A quién debo llamar cuando tenga algi: ema si decido hacer hemodidlisis domiciliaria?
£Es la dialisis peritoneal el tratamiento que mas r ® iCon quién pueda hablar sohee la sexuall rtudes relacian
© tcima o dénde pueds hablar con oreas p hayan tenide que encarar o
La opcisn de elegir entre hemodidlisis o la didlisis peritoneal s
! N A . iy —
enfermedad renal crénica avanzada. Cada paciente puede ten 4Cs la hemodialisis el Lratamiento gue mas me conviene?
En caso de que lo sea, équé tipo es mejor?
Hay dos tipos de dislisis peritoneal: |a dialisis peritoneal contin|
puede tener unas necesidades determinadas (adiestramiento
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Agraiments
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Gracies per la vostra atencio

[

La Fundati6 Puigvert i I'Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau, dema.
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