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L’app



Eliminar productes residuals del metabolisme

Regular el balanç hidroelectrolític

Regular l’equilibri àcid-base

Regular la pressió arterial

Activar la vitamina D

Estimular l’eritropoïesi

Funció renal





Estratègies farmacològiques

Phosphate







Puc o no?























… en 12 mesos
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Sempre entre las 30 aplicacions en salut més descarregades 
a Espanya, arribant a la 5ª posició
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ESTIUTARDOR HIVERN PRIMAVERA
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Premi Cactus als millors projectes digitals, de 

màrqueting, comunicació, desenvolupament tec

nològic i disseny online a la província de Girona
.
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Noves funcionalitats

- Afegir text d’alerta de consum de semàfors taronges.

- Afegir el nom, e-mail i/o imatge de l’autor de les receptes.

- Visualitzar la valoració de 1-5 estrelles de la recepta. Es permetrà que 
els usuaris puguin donar la seva valoració.

- Afegir un nivell de categories als menús basat amb setmanes.

- Incloure un pdf a les receptes, consells i menú, que es generarà auto
màticament i podrà ser visualitzat i compartit/imprés des de l’app.

- Afegir un bloc d’informació nutricional a les receptes.

- Afegir una llistat de la compra a l’app en format checklist.

- Enviar geolocalització a Flurry.

- Generació de pàgina web per recepta i consell que s’utilitzarà per po
der compartir-ho per les xarxes socials.

- Millora d’usabilitiat d’enviament de receptes per part dels usuaris.

- Filtres de categories de consells segons els ions.

- Integració del servei de Notificacions Push.



Hypercholesterolemia
Hypertriglyceridemia
Mixed dyslipidemia

Total Cholesterol
Saturated fatty acids
Trans fatty acids
Simple sugars
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