
Malaltia renal crònica: tractaments i consells per al pacient 

 

Del 14 d’octubre de 2015 al 18 de maig de 2016 

 

Organització: Servei de Nefrologia – Fundació Puigvert (Director: Dr. J. Ballarín) 

 

Direcció del curs: Dra. E. Martínez 

 

Lloc: Sala d’Actes de la Fundació Puigvert 

 

Horari: dimecres de 17 a 18’30 hores 

 

  



Presentació 

Atesa la necessitat de donar una resposta més àmplia a totes les persones 
afectades d'IRC i després de la bona acollida que han tingut les edicions 
anteriors, el Servei de Nefrologia de la Fundació Puigvert posa en marxa un 
cop més el Programa de formació continuada de pacients amb insuficiència 
Renal Crònica, una "escola per a malalts del ronyó" dirigida a pacients amb IRC 
i als seus familiars i on experts de la fundació intentaran aclarir tots els dubtes 
que envolten aquesta malaltia. 

Nascut el 2007 i a punt d'estrenar la seva 5a edició, les aules d'aquest curs 
han vist passar més de 500 alumnes entre malalts i familiars que han 
compartit les seves inquietuds i han pogut aprofundir sobre les causes, la 
prevenció i el tractament de la Insuficiència Renal Crònica. 

Us convidem a venir i a participar esperant que aquestes jornades us resultin 
interessants i profitoses. 

 

 

Participants:  

Servei de Nefrologia – Fundació Puigvert 

Departament d’Infermeria – Fundació Puigvert  

 

  



Programa:  

1a Sessió (14 d’octubre de 2015) 

- Causes i diagnòstic de la malaltia renal crònica. Dr. J. Ballarín / Dra. M. Díaz 
- Malalties hereditàries. Dra. R. Torra 

2a Sessió (11 de novembre de 2015) 

- Hipertensió arterial. Dra. P. Fernández Llama 
- Diabetes. Dra. F. Calero 

3a Sessió (9 de desembre de 2015) 

- Dieta en la malaltia renal crònica: K-P-Proteïnes. Sra. B. Quílez 
- Prevenció risc cardio-vascular. Sra. P. Arias  

4a Sessió (13 de gener de 2016) 

- Anèmia. Dr. J. M. Díaz 
- Emocional: Depressió – Stress. Dra. E. Martínez 

5a Sessió (10 de febrer de 2016) 

- Metabolisme fosfo-càlcic. Dr.  J. Bover 
- Metabolisme fosfo-càlcic. Novetats en el tractament. Dra. S. Lloret 

6a Sessió (16 de març de 2016) 

- Hemodiàlisi. Característiques del tractament. Dra. E. Coll 
- Accés vascular. Dr. J. Martínez 

7a Sessió (13 d’abril de 2016) 

- Diàlisi Peritoneal. Característiques i tractament. Dres. T. Doñate i M. A. Herreros 
- Rol de la Infermera de diàlisi peritoneal. Sra. S. Peña  

8ª Sessió (18 de maig de 2016) 

- Trasplantament renal de donant viu. Dra. C. Facundo 
- Trasplantament renal de donant cadàver. Dr. Ll. Guirado 

 

  



Informació i inscripcions: 

Secretaria General i Docent – Carrer Cartagena 340 – 08025 Barcelona 

Tel. 93 416 97 32 / Fax 93 416 97 30 / email: btoribio@fundacio-puigvert.es 

 

Col·laboradors:  

 

Amb els auspicis de:  

 

  

mailto:btoribio@fundacio-puigvert.es


BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

 

Idem canviar dates per  

 

14 d’octubre 2015 a 18 de maig de 2016 

  



VERSIÓN CASTELLANO 

 

Enfermedad renal crónica: tratamientos y consejos para el paciente 

 

Del 14 de octubre de 2015 al 18 de mayo de 2016 

 

Organización: Servicio de Nefrología – Fundació Puigvert (Director: Dr. J. Ballarín) 

 

Dirección del curso: Dra. E. Martínez 

 

Lugar: Sala de Actos de la Fundació Puigvert 

 

Horario: Miércoles de 17 a 18’30 horas 

 

  



Presentación 

Dada la necesidad de dar una respuesta más amplia a todas las personas 
afectadas de IRC y tras la buena acogida que han tenido las ediciones 
anteriores, el Servicio de Nefrología de la Fundació Puigvert pone en marcha 
una vez más el Programa de formación continuada de pacientes con 
Insuficiencia Renal Crónica, una “escuela para enfermos del riñón” dirigida a 
pacientes con IRC y a sus familiares y donde expertos de la fundación 
intentarán despejar todas las dudas que envuelven esta enfermedad. 

Nacido en 2007 y a punto de estrenar su 5ª edición, las aulas de este curso 
han visto pasar más de 500 alumnos entre enfermos y familiares que han 
compartido sus inquietudes y han podido profundizar sobre las causas, la 
prevención y el tratamiento de la Insuficiencia Renal Crónica. 

Os invitamos a venir y a participar esperando que estas jornadas os resulten 
interesantes y provechosas. 

 

 

Participantes:  

Servicio de Nefrología – Fundació Puigvert 

Departamento de Enfermería – Fundació Puigvert  

 

  



Programa:  

1a Sesión (14 de octubre de 2015) 

- Causas y diagnóstico de la enfermedad renal crónica. Dr. J. Ballarín / Dra. M. Díaz 
- Enfermedades hereditarias. Dra. R. Torra 

2a Sesión (11 de noviembre de 2015) 

- Hipertensión arterial. Dra. P. Fernández Llama 
- Diabetes. Dra. F. Calero 

3a Sesión (9 de diciembre de 2015) 

- Dieta en la enfermedad renal crónica: K-P-Proteínas. Sra. B. Quílez 
- Prevención riesgo cardio-vascular. Sra. P. Arias  

4a Sesión (13 de enero de 2016) 

- Anemia. Dr. J. M. Díaz 
- Emocional: Depresión – Estrés. Dra. E. Martínez 

5a Sesión (10 de febrero de 2016) 

- Metabolismo fosfo-cálcico. Dr.  J. Bover 
- Metabolismo fosfo-cálcico. Novedades en el tratamiento. Dra. S. Lloret 

6a Sesión (16 de marzo de 2016) 

- Hemodiálisis. Características del tratamiento. Dra. E. Coll 
- Acceso vascular. Dr. J. Martínez 

7a Sesión (13 de abril de 2016) 

- Diálisis Peritoneal. Características y tratamiento. Dres. T. Doñate y M. A. Herreros 
- Rol de la Enfermera de diálisi peritoneal. Sra. S. Peña  

8ª Sesión (18 de mayo de 2016) 

- Trasplante renal de donante vivo. Dra. C. Facundo 
- Trasplante renal de donante cadáver. Dr. Ll. Guirado 

 

  



Información e inscripciones: 

Secretaria General i Docent – Carrer Cartagena 340 – 08025 Barcelona 

Tel. 93 416 97 32 / Fax 93 416 97 30 / email: btoribio@fundacio-puigvert.es 

 

Colaboradores:  

 

Con los auspicios de:  

 

  

mailto:btoribio@fundacio-puigvert.es


BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 

 

Idem canviar dates per  

 

14 de octubre 2015 a 18 de mayo de 2016 

 

 


