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Introducci6: La finerenona ha demostrat reduir I'albamindria i alentir la progressio de la malaltia renal cronica
(MRC) associada a diabetis mellitus tipus 2 (DM2). Tanmateix, els receptors de trasplantament d'érgan solid
(TOS) foren exclosos dels assaigs pivotals, i I'evidéncia en aquesta poblacid és limitada. Material i métodes:
Presentem un estudi observacional longitudinal ambispectiu pre?post dins la cohort FinESP?Real, incloent-hi
els receptors de TOS que van iniciar finerenona. L'outcome primari va ser la reduccié absoluta (mg/g) i
percentual de la relacidé albumina/creatinina urinaria (UACR) als 3, 6 i 12 mesos amb analisis aparellades. Els
outcomes secundaris van incloure la funcio renal (TFGe), la lesio renal aguda (descens >30% de TFGe), la
hiperpotassemia, els esdeveniments clinics i els canvis en nivells/dosi d'inhibidors de la calcineurina. Resultats:
Es van incloure 24 pacients (70% trasplantament renal, 22% cardiac, 8% altres - edat mitjana 64,5 anys; 83%
homes; UACR basal mediana 508 mg/g; TFGe basal mediana 32,5 ml/min/1,73 m?). La reduccio mediana
intra?pacient de UACR fou de 190 mg/g als 3 mesos (p=0,00061), 116 mg/g als 6 mesos (p=0,000122) i 119
mg/g als 12 mesos (p=0,0156), amb reduccions del 38,7%, 9,4% i 68,6% respectivament. La TFGe va mostrar
un descens inicial als 3 i 6 mesos, amb posterior estabilitzacié; cap pacient va requerir dialisi. Dos pacients van
presentar lesié renal aguda transitoria. La hiperpotassémia es va observar en 1 pacient als 3 mesos i en 2 als 6
mesos; sense casos >6,0 mmol/L. No es van observar canvis significatius en els nivells de tacrolimus o
ciclosporina. Conclusions: En receptors de TOS amb DM?2 i MRC, la finerenona es va associar a una reduccio
preco¢ de [l'albdmindria, amb un perfil de seguretat acceptable i sense interaccions rellevants amb
immunosupressors. Aquestes dades donen suport al seu potencial, pero calen estudis més amplis per confirmar
els resultats.



