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Introduccion

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) afecta entorno al 15% de la poblacion espafiola y conlleva alta
morbimortalidad e impacto sanitario. Entre sus etiologias, las glomerulonefritis (GN) suponen ~20% y exigen
diagnostico anatomopatolégico y estratificacion clinica precisa. Con la publicacion recientemente de las guias
KDIGO ERC 2024 y de las KDIGO IGA 2025, el objetivo del estudio es analizar el grado de adopcion de sus
recomendaciones entre nefrélogos de Catalufa.

Metodologia

Se realizé un anélisis nacional y autondmico descriptivo incluyendo 223 nefrélogos (36 de Catalufia), basado en
percepciones recogidas durante discusiones estructuradas sobre recomendaciones en diagndstico, tratamiento,
seguimiento y derivacion.

Resultados

En Catalufia hubo consenso en diagnosticar la nefropatia por IgA mediante biopsia renal. En tratamiento, las
prioridades se repartieron entre la "inmunosupresion especifica" y "enlentecer la progresion”, seguidas por
"medidas higiénico- dietéticas" y "tratar factores de riesgo CV". La adopcion de uso de iISGLT2 fue muy alta en
los distintos perfiles de ERC. Un 41.7% iniciaria ISGLTZ2 junto a IECA/ARAII y un 25% después. En pacientes
con CAC<200 mg/g, la mayoria los afadiria por beneficio nefroprotector. En seguimiento, la proteinuria se
identific6 como el principal reto a largo plazo (52,4%). En derivacion, solo el 14,3% considerd "siempre"
adecuada la derivacion desde Atencion Primaria. Tras el taller, el 65% anticip6 cambios hacia un manejo mas
holistico.

Conclusion

Los resultados reflejan un conocimiento elevado de las recomendaciones de las guias que no siempre se
traduce en una préactica clinica. Por esto, se requieren acciones especificas que consoliden la adopcién de las
guias, con el objetivo de mejorar el manejo de los pacientes con ERC y glomerulopatias.



