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COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF NUTRITIONAL,
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OBJETIVO
Evaluar el papel del angulo de fase (PhA), derivado de la bioimpedancia (BIA), como marcador morfofuncional
integrado del estado nutricional, inflamatorio y de hidratacion en pacientes en dialisis peritoneal (DP)

METODOS

Estudio observacional en 29 pacientes en DP. Se realizé analisis de bioimpedancia multifrecuencia segmentaria
(InBodyS10®, Microcaya). Se recogieron variables clinicas, parametros derivados de BIA, datos analiticos
(ialbamina y proteina C reactiva), adecuacion de didlisis y diuresis residual. La fuerza muscular y la capacidad
funcional se evaluaron mediante dinamometria manual y la prueba de velocidad de la marcha de 4 metros. El
estado nutricional se valoré6 mediante Malnutrition Inflammation Score (MIS).

RESULTADOS

La edad media fue de 68,1+14,9 afios; el 70% varones, el 52% diabéticos y el 41% en modalidad DPCA. El IMC
fue de 26,4+4,5 kg/m?3, la fuerza de prensién manual de 28,4+10,7 kg, el tiempo en la prueba de marcha de 4
metros de 4,83+1,57 segundos y el MIS de 4,83+2,28 puntos. EI PhA mostré correlaciones positivas
significativas con la fuerza de prension (r=0,80; p<0,001), la albdmina sérica (r=0,69; p<0,0001) y la diuresis
residual (r=0,57; p<0,001), y correlaciones negativas con el MIS (r=?0,62; p=0,0003) y la relacion ECW/TBW
(r=70,86; p<0,0001). Estos hallazgos indican que valores mas elevados de PhA se asocian con mejor estado
nutricional y funcional, asi como con menor inflamacién y sobrecarga hidrica. En el analisis multivariante, la
albumina sérica fue el tnico predictor independiente del MIS (?=?70,39; p=0,018).

CONCLUSIONES

El angulo de fase se perfila como un marcador morfofuncional integral del estado nutricional, inflamatorio y de
hidratacion en pacientes en DP. Su asociacion con parametros funcionales, bioquimicos y de sobrecarga
hidrica respalda su utilidad en la practica clinica habitual. Su incorporacion en la evaluacion rutinaria permite la
deteccion precoz de pacientes vulnerables y la implementacion de intervenciones individualizadas dirigidas a
mejorar los resultados clinicos.



