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Antecedentes La diabetes mellitus (DM) y el tiempo en dialisis modulan la eliminacion de toxinas urémicas
unidas a proteinas, pero su interaccion con el sexo y el estado nutricional como modificadores de efecto no
habia sido analizada.

Métodos

821 sesiones, 59 pacientes: grupo: ejercicio-E (n=198), no ejercicio-NE (n=457) y nutricion parenteral
intradilisis-NPID (n=166). Indices UV: eficiencia metabdlica-EME (AU/min), Indice de Variabilidad Metabdlica
Intra-Sesion-IMIS, exponente ? y K idnica. Subgrupos por sexo, albumina (?3,5 vs <3,5 g/dL), prealbdmina y
escala MIS (Malnutrition inflammation Score). Spearman, Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, d de Cohen.

Resultados

El efecto de la DM fue especifico de sexo: en hombres DM=0 tuvo mayor EME que DM=1 (1,476 vs 1,183;
d=1,01; p<0,001); en mujeres DM=1 tuvo mayor EME que DM=0 (1,166 vs 1,050; d=0,50; p<0,001) ?
direcciones opuestas. El efecto DM desaparecié con MIS?6 (ns) pero fue maximo con MIS<6 (DM=0=1,373 vs
DM=1=1,146; d=0,91, p<0,001). El efecto DM persistié con Alb<3,5 (d=0,82; p=0,016*) y con Alb?3,5 (d=0,72;
p<0,001). El vintage correlacioné positivamente con la EME en hombres (?=+0,465; p<0,001) y mujeres
(?=+0,190; p=0,002) ? el unico modificador universal. Antigliedad por grupo: E=23, NE=27, NPID=26 meses. La
prealbdmina correlacioné inversamente con el vintage (?=?70,172; p<0,001).

Conclusiones

El efecto de la DM sobre la dinamica UV de toxinas urémicas unidas a proteinas depende del sexo y del estado
nutricional: es maximo en hombres bien nutridos y desaparece con malnutricion. La antigliedad es el tnico
modificador universal. La estratificacion por sexo y estado nutricional es esencial para interpretar la dinamica
UV en pacientes diabéticos.



