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Objectius:

Les mesures d'experiéncia reportada pel pacient (PREMs) son eines essencials per avaluar la qualitat
assistencial en la malaltia renal cronica (MRC). L'objectiu d'aquest estudi és avaluar el Kidney PREM adaptat al
catala i al castella, analitzant I'experiéncia del pacient en diferents modalitats de tractament renal i entorns
assistencials.

Material i métodes:

Estudi multicéntric transversal realitzat en 13 unitats de Nefrologia entre 2023 | 2024. Es van incloure pacients
adults amb MRC estadis IV?V en hemodialisi, dialisi peritoneal, trasplantament renal o sequiment ambulatori.
Es van recollir dades sociodemografiques, estat de salut autopercebut (EQ-5D-5L) i Us d'eines digitals de salut.

Resultats:

Es van analitzar 575 pacients (66% homes; edat mitjana de 70 anys). El 49% estaven en hemodialisi, 11% en
dialisi peritoneal, el 22% eren trasplantats renals i el 18% presentaven MRC avancada sense terapia renal
substitutiva. Les puntuacions globals del Kidney PREM van ser elevades en totes les modalitats, especialment
en accés a l'equip de nefrologia, informacié, comunicacio, proves, privacitat, dignitat i actitud del personal. El
trasplantament i la dialisi peritoneal van obtenir puntuacions superiors respecte a I'hemodialisi en presa de
decisions compartida, dieta, transport i alguns aspectes de I'entorn. Dins I'hemodialisi, no es van observar
diferéncies entre centres de dialisi i unitats hospitalaries, excepte en el transport, amb millors puntuacions als
centres de dialisi. La puntuacié mitjana de salut autopercebuda (EQ- 5D-5L) va ser de 70 punts. Les limitacions
funcionals, el dolor i I'ansietat es van associar de manera independent amb pitjor percepcié de salut. L'us de
l'app "La Meva Salut" va ser del 67%.

Conclusions:

El Kidney PREM en catala i castella mostra un alt nivell de satisfaccio en Il'atencié renal a Catalunya, pero
identifica arees de millora, especialment en hemodialisi. La seva aplicacio és (til per promoure una assisténcia
centrada en el pacient.



