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Objetivos:
Evaluar la rentabilidad diagndstica y la seguridad de la biopsia renal (BR) en la préctica clinica habitual en una
unidad de nefrologia diagndstica e intervencionista.

Material y métodos:

Estudio observacional retrospectivo unicéntrico que incluyd biopsias renales percutaneas ecoguiadas
realizadas por una unidad de nefrologia diagnostica e intervencionista entre 2019 y 2023. Se recogieron
variables demogréficas, clinicas y analiticas, asi como la indicacion, el tipo de rifién (nativo o trasplante) y las
complicaciones asociadas. Se definieron como complicaciones mayores aquellas que implicaron hemorragia
significativa o muerte. Se realiz6 un analisis descriptivo y un modelo de regresion logistica para identificar
factores asociados a complicaciones.

Resultados:

Se analizaron 881 biopsias renales (edad media 59,6+13,7 afios; 69,6% varones), de las cuales el 87,3%
correspondieron a trasplante renal. La principal indicacion fue disfuncion renal (59,9%). La rentabilidad
diagnostica fue del 94%, sin diferencias entre rifién nativo y trasplante (94,7% vs 94,2%; p=0,85). La tasa global
de complicaciones fue del 10%, predominantemente leves, con una tasa de complicaciones mayores del 0,3%.
No se observaron diferencias significativas en la tasa de complicaciones entre rifién nativo y trasplante (14,3%
vs 9,4%; p=0,13). En el anélisis multivariante, el sexo femenino se asocio de forma independiente a un mayor
riesgo de complicaciones (OR 1,9; IC95% 1,1?73,1; p=0,013).

Conclusiones:

En un entorno con alto volumen asistencial, la biopsia renal es un procedimiento que otorga alta rentabilidad
diagnostica y excelente perfil de seguridad, independientemente del tipo de rifibn, con una tasa de
complicaciones mayores excepcionalmente baja. Estos resultados consolidan su papel como herramienta clave
en la practica nefrolégica y respaldan su realizacion en unidades especializadas. El sexo femenino podria
constituir un factor de riesgo independiente de complicaciones.



