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El prurito un síntoma poco reconocido en los pacientes en hemodiálisis. Segun reportes tiene prevalencia 28 a
90%, y en 40% un síntoma moderado a severo. Presentamos la prevalencia y percepción del prurito de
hemodiálisis en un hospital comarcal
Objetivo El propósito es caracterizar prurito en nuestros pacientes en programa hemodialisis y poder
implementar estrategias para tratarlo
Materiales y métodos
Estudio observacional descriptivo que incluye pacientes en programa crónico de hemodialisis (mas 120 dias en
HD) a los que se les pasó encuesta de sintomas según escalas SADS y Wi NRS. Se recogieron datos: Sexo,
edad, hemoglobina, ferritina, albumina, calcio, PTH, fosforo, 25 OH hidroxicolecalciferol, tipo de hemodiálisis, 
acceso vascular, tratamiento con paricalcitol, etelcalcetide, quelantes de fósforo,antihistamínicos,
antidepresivos, gabapentina/pregabalina
Se excluyó a quienes presentaban barrera idiomática y los que tenían menos de 120 días de hemodiálisis.
Resultados
Características basales N=68;Edad (años) 69,5 (56.5-80);Media KT 6 sesiones 49.3+/-7.6; Tiempo en diálisis
(meses) 23 (10.25-53.25);Calcio 9.2+/-0.63;P 4.9+/-1.72;
PTH
250.6 (120.35-447)
Ferritina
438 (201.33-653.1)
Sexo (% varones) 45 (66.2) DM
39 (57.4) FAVIs 42 (61.8)

Prurito aparece en 27 pacientes (39.7%)
 
ESCALA SADS LEVE: 13 (48%)
MODERADO: 11 (40.7)
GRAVE: 3 (11.1)



ESCALA WIW-NRD LEVE (1-3): 10 (37%)
MODERADO (4-6): 9 (33%)
GRAVE (>6): 8 (30%)

Se realizó regresión logística en factores relacionados con la aparición de prurito: edad, tiempo en diálisis,
acceso vascular, media KT, toma de quelantes, niveles de fósforo, tratamiento pregabalina/gabapentina,
antidepresivos. La edad se relacionó de forma indirecta con el prurito:Edad en los que tienen prurito: 58 (43-74).
Edad en los que no tienen: 74 (66.5-82.5)OR: 0.936 (0.896-0.978), P= 0.003
Percepción del prurito en los pacientes por parte del personal sanitario: médicos 25% enfermería 15%
Conclusiones
En nuestro estudio el prurito es más prevalente en los pacientes que la percepción del personal sanitario y
aparece más en los jóvenes.


