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Telemonitoritzar les sessions hemodiàlisi domiciliària ( HDD ) ajuda a la seguretat del pacient i millora la
satisfacció de professionals i pacients.
Amb projecte Compra Pública Innovadora (fons FEDER) Nefrologia del Consorci Sanitari Terrassa i Hospital
Joan XXIII Tarragona,inicia HDD ( Physidia S3) amb desenvolupament Plataforma Digital de Telemonitorització
(biomètrica i clínica) des del domicili del pacient.

Objectiu:
Valorar expectatives de professionals sobre tecnologia de telemonitorització de pacients en HDD i conèixer el
content actual dels pacients.
Futurament valorarem satisfacció d'ús de la plataforma en professionals i pacients.

Metodologia:
Dades pràctica clínica de pacients en HDD (>3 mesos) i professionals del programa dels dos centres abans d'ús
d'aplicació telefònica de seguiment.Qüestionaris de Qualitat de Vida relacionada amb Salut SF-12 i Satisfacció
en diàlisi Domiciliària i Enquesta d'expectatives tecnològiques de Davis.

Resultats:
Programa d'HDD dels dos centres (N=11) és d'homes (8/11) joves (54 anys), hipertensos (90%) escassament
diabètics (9,1%) i sense cardiopatia.
Etiologia renal: poliquistosi renal 45% i glomerulopaties 36,4%. Origen divers: MRCA 36,4%; HD centre: 27,3%;
DP: 18,2%; TR: 18,2%. Amb estudis superiors (72,7%) i laboralment actius (54,5%).
Completem perfil amb SF-12 :millor autopuntuació en component físic respecte al mental.

Satisfacció de diàlisi a domicili amb >90% puntuació màxima.
 
Professionals HDD (2 metges/5 infermers) són dones 71,4% joves (41 anys) amb llarga experiència dialítica:



15,43 anys en mitjana i en tècniques domiciliàries 5,71.Altes expectatives sobre Plataforma Digital
>70%puntuació màxima en Utilitat,Facilitat i Actitut envers tecnologia.No relació entre les Expectatives
tecnològiques i les característiques dels sanitaris.

Conclusions:
La satisfacció d'HDD és alta sobretot a nivell Suport emocional i Accés a l'atenció. Els professionals tenen
bones expectatives de la Telemonitorització HDD. La satisfacció més gran de pacients i professionals
contribuirà a expansió d'HDD.


