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Introducció: L´hemodiàlisi domiciliària (HDD) només representa l'1% del tractament renal substitutiu a Catalunya
. Objectiu: Descripció de les limitacions pel desenvolupament de la HDD a Catalunya.

Mètode: Enquesta d'àmbit nacional de pregunta tancada difosa per email.

Resultats: Analitzem enquestes de 44 nefròlegs i 28 infermeres de 22 centres de Catalunya. El 68% dels
centres participants tenen programa d'HDD però només 3 d' ells tenen més de 4 pacients/programa. El 48.6%
diuen estar poc familiaritzats amb la tècnica.  La diàlisi curta diària de baix flux és l'única tècnica utilitzada.
Segons el resultat de l'enquesta, les principals barreres per incrementar l'ús de la tècnica són el preu que es
paga per cada sessió de diàlisi (75%) i la manca de personal especialitzat (70.5%). El 20.5% dels enquestats
consideren que no és una tècnica suficientment segura.
Els principals avantatges percebuts són la millor qualitat de vida pels pacients (95.5%) i els millors resultats
clínics (75%). Els inconvenients són transformar el domicili en ambient medicalitzat, la sobrecàrrega dels
familiars, la falta de supervisió per personal sanitari i els problemes d' accés vascular.
El 95.5% d' enquestats consideren que els pacients amb vida laboral activa i domicili lluny de l'hospital són els
més beneficiats i només el 27.3% considera els pacients de més de 65 anys com a potencials candidats.
El 88.6% dels nefròlegs escollirien una tècnica domiciliària en cas de presentar malaltia renal crònica.

Conclusions:
La HDD està creixent lentament a Catalunya amb només una modalitat: diàlisi curta freqüent de baix flux.
Només un 15% dels centres tenen un programa consolidat.
El preu de la HHD i la manca de personal especialitzat són les principals limitacions percebudes pels
professionals. Els nefròlegs enquestats relacionen la HHD amb pacients joves, actius i amb menys comorbiditat.


