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HIPOPOTASEMIA SEVERA SECUNDARIA AL ABUSO DE
AGONISTAS B-ADRENERGICOS EN UN PACIENTE
PEDIATRICO
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La hipopotasemia es uno de los trastornos hidroelectroliticos frecuentes en nifios, se asocia a patologia renal,
cardiaca, respiratoria y digestiva subyacente. Pueden ocasionar alteraciones que van desde episodio
asintomaticos, hasta ser potencialmente mortales como, insuficiencia respiratoria, arritmias cardiacas y paro
cardiaco.

Presentamos el caso clinico de un varén de 13 afos de edad, que a los 10 afios de edad inicia con episodios
recurrente de hipopotasemia severa de causa desconocida. Siendo hospitalizado en 16 oportunidades en
diferentes instituciones, destaca un ingreso en unidad de cuidados intensivos por sindrome de QT largo
secundario. Acude a nuestro centro tras presentar un episodio repentino de hipopotasemia sintomatica grave.
Tras evaluacion se confirmd el diagnostico de hipopotasemia por redistribucion secundaria al abuso de farmacos
?-adrenérgicos, cuya administracion era negada por el paciente y la familia.

La hipopotasemia grave secundaria al abuso de agonistas ?-adrenérgicos en nifios es poco frecuente. En la
presentacion atipica de la hipopotasemia grave debe considerase el diagnéstico de un posible trastorno facticio
subyacente. Una adecuada evaluacion permitira evitar la realizacion de pruebas diagnésticas costosas e
invasivas asi como tratamientos innecesarios en estos pacientes.




