| CURSO DE VALORACION ECOGRAFICA DEL ESTADO DE VOLEMIA PARA NEFROLOGOS.
Servicio de Nefrologia, Hospital del Mar, Barcelona.
éCémo?
Teoria: Modalidad presencial. Modalidad presencial en Junio (Primera quincena) en 2 dias (2
Tardes).
éA quién?
Curso dirigido a Residentes y Adjuntos de Nefrologia de Catalufia que estén interesados en la
valoracion del estado de volemia de los pacientes mediante ecografia clinica a pie de cama.
Se ofrecen un total de 24 plazas. 4 Grupos de 6 personas cada grupo.
Cuota:
El curso es gratuito y se otorgara plaza segun orden de inscripcion.
éPor qué?

La valoracion del estado de volemia de los pacientes es un reto diario al que nos tenemos que
enfrentar los nefrélogos. Es conocido que la patologia cardiovascular conduce en muchas
ocasiones a situaciones clinicas complejas en las que la valoracion por ecografia del estado de
volumen puede ser muy beneficiosa para el tratamiento de estos pacientes. Es por todo ello
gue la ecografia a pie de cama se esta erigiendo como una herramienta indispensable para el
manejo clinico de nuestros pacientes y por ello el nefrélogo debe familiarizarse al méximo con
estas técnicas.

éCuando?

9-10 de Junio de 2022 de 15:00-20:00 horas.

éDénde?

Hospital del Mar de Barcelona y Universitat Pompeu Fabra, Campus Mar.
TEMARIO:

1. INTRODUCCION AL CURSO.
Instructor: Andrés Ribas, Nefrologia.
- Congestidn y congestion subclinica. Relevancia en el paciente ingresado y critico.
- Rol del nefrologo en la estimacidon del estado de volemia de los pacientes.
- Métodos clasicos para el estudio del estado de volemia.

2. ECOGRAFIA PLEUROPULMONAR.
Instructor: Purificacion Pérez, Unidad de cuidados intensivos.
- Modos ecograficos.
- Patrones normales en ecografia pleuropulmonar. Artefactos.
- Patrén de lineas B.
- Evaluacién derrame pleural.
- Ejemplos y ejercicios.



3. ECOCARDIOGRAFIA BASICA.
Instructor: Teresa Giralt, Unidad Coronaria.
- Ecografia cardiaca, fundamentos.
- Plano paraesternal eje largo y eje corto.
- Plano cuatro camaras y subxifoideo.
- Evaluacién del derrame pericardico.
- Evaluacién FEVi visual.
- Insuficiencia tricaspidea, TAPSE. Dilatacion auricular.
- Ejemplos y ejercicios.

4. ECOGRAFIA ABDOMINAL.
Instructor: Andrés Ribas, Nefrologia, Hospital del Mar. Gergorio Romero, Nefrologia,
Hospital Germans Trias i Pujol.
- Ecografo, modos ecograficos y sondas.
- Identificacion y evaluacion de grandes vasos (Vena cava inferior y aorta).
- Anatomia hepdtica e identificacion de venas suprahepaticas y sistema portal.
- Doppler venoso hepatico.
- Ecografia y Doppler renales.
- VExUS
- Ejemplos y ejercicios.

El curso esta pensado para un maximo de 20-25 personas. Dividiriamos los grupos presenciales
en grupos de 4 personas por lo que lo ideal sera contar con 5 instructores para hacer las
diferentes estaciones.

5. CASOS PRACTICOS
Instructores:
- Andrés Ribas, Nefrologia. Hospital del Mar.
- Gregorio Romero, Nefrologia. Hospital Germans Trias i Pujol.
- Purificacién Teran, Unidad de cuidados intensivos. Hospital del Mar.
- Teresa Giralt, Unidad coronaria. Hospital del Mar.
- Isabel Galceran, Nefrologia, Hospital del Mar.

HORARIO:

Jueves 9 Junio Viernes 10 Junio
15:00-15:15
15:15-15:45

Grupos 1,2,3,4: Ecografia abdominal y VExUS (T)

15:45-17:00 Grupo 1y 3: Ecocardiografia (T) Grupo 2 y 4: Ecografia pulmonar (T)
17:00-17:30 Pausa-Café
Grupo 1: Grupo 2:
G 3: VExUS G 4: VExUS
17:30-18:30 Grupo 1y 3: Ecografia pulmonar (T) Grupo 2 y 4: Ecocardiografia (T) Ecografia Ecocardiografia r po(P] X ru po(P) %
pulmonar (P) (P)
Grupo 3: . ) Grupo 3: ) ,
Grupo 1: . ) Grupo 2: Ecografia Grupo 4: Ecografia Grupo 1: VExUS Grupo 2: VExUS , Ecocardiografia
18:30-19:45 K . Ecocardiografia Ecografia
Ecocardiografia (P) pulmonar (P) pulmonar (P) (P) (P) (P)
(P) pulmonar (P)

19:45-20:00 Fin curso



Solicitud de aval a la Sociedad catalana de Nefrologia:

El hecho de solicitar el aval de la SOCANE vy si esta concede el aval no implica la ninguna
vinculacion de la misma con los aspectos organizativos y financieros de la actividad cientifica.



