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Es pretén ?:e al final del perfode de formacié els

metges de tamilia aconsegueixin: Informacié i inscripcions: » .

- Congixer la importéncia de la malaltia renal Servei de Secretaria General i Docent Progrcma de Formoc[c? en NefrOIOQ'O
cronica en el nostre mi‘riE:[ lo seva deteccié, prevencié per a Metges de Familia

i avaluacié i també les altematives de tractament. C/Cartagena 340 08025 Barcelona

- Congixer de més a prop |especialitat de nefrologia, Tel. 93 416 97 32

que no solament es desenvolupa als hospitals,i Fax 93 416 97 30

compartir I'atencié del malalt renal en tots dos B il ninoles@itindon: _—

H 1 1 -mail: nvinolias vundaacio-puigveri.es ) > - »

iy - caiiyrangig s P Malaltia renal cronica:

deteccid, prevencio i avaluacié
METODOLOGIA

Per aconseguir els objectius esmentats, cada metge
de famflia tindrd un nefrdleg tutor que fard el segui-
ment de lo seva formacié, efsctuant les activitats
seglents:

- Participar en les consultes ambulatdries de malaltia
renal crdnica, nefropafia diabética, hipertensié
arterial i litiasi.

- Aprendre a valorar la técnica de monitoratge
ambulatori de la pressié arterial {MAPA).

- Colnéixer la unitat de dialisi i la de trasplantament
renal.

- Assistir a les sessions tedriques en forma de taller de
treball amb grups reduits que permetin la participacié

activa.
- Assistir durant tres dies consecutius o la visita de 4
planta dels pacients hospitalitzats d’aquest servei. Amb la colaboracié de: -
= ) A ' 0§ ] it ‘;‘
CARACTERISTIQUES GENERALS DEL CURS v{ «
s g P/ Sociedad Organitzacié: Servei de Ne ologia. Fundacié Puigvert
El curs Conﬁﬂ'ﬁéﬂe 35 hores deﬂire_lé?”- Lassisténcia T Director del Servei de Neﬁ'f’élogio: Dr. J. Ballarin.
es progdmmurle',g una manera i"?)ﬁl'izz Pelr Perme’fl“g Fundacié Puigvert Universitat Autdonoma de Barcelona
que ca 0. me e_pu Ul comparioili r el curs am
la seva feina hubliutﬂ. ° Direccié del programa: Dra. F Calero
Tutors: J. Bover, F. Calero, P Fernandez-LI ;
Aquesta activitot estd acreditada F;:ual Consell Catala +er-s-m— ” : e F R;’Zf;ud, Q‘QB?GL Ja?%?ci ZE_ ;O\Arg?ﬁnez
de Formacié Continuada de les Professions . g‘, OB O
Sanitaries (CCFCPS) amb 5, 4 crédits. T oin IE e >
: 5 ity Duracié del curs: 35 hores.
S’estableix un perfode méxim de tres mesos per o - < : \ > :
completar el programa. Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada
) L Y de les Professions Sanitaries (CCFPS) amb 5,4 crédits
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INTRODUCCIO

Laugment de la incidéncia de la malaltia renal
cronica a causa de 'envelliment de la poblacié
i a I'alta prevalenca de malalties com la diabetis
i la hipertensié, que sén actualment les princi-
pals causes d’insuficiéncia renal crénica, estd
provocant una veritable epidémia d’insuficiéncia
renal que els nefrolegs sols no podem controlar.

Avui dia estd ben establert que la insuficiéncia
renal per si mateixa condiciona un risc cardio-
vascular molt elevat que cal conéixer i tractar
adequadament. D’altra banda, el diagndstic
preco¢ de la malaltia renal crénica en la
poblacié de risc permet prevenir i tractar-ne les
complicacions inicialment i fer disminuir la
progressié de la malaltio renal. Es a I’Atencié
Primaria on es diagnostica i tracta la diabetis i la
hipertensié i on es pot, per tant, identificar la
poblacié de risc i patir malaltia renal.

El futur de la medicina orientat a considerar el
pacient el centre del sistema de salut, obliga a
crear noves férmules que permetin als
professionals el treball en equip i multidisciplinari.
Per tot aixd, des del Servei de Nefrologia de la
Fundacié Puigvert, proposem un programa
dirigit als equips dAtencié Primaria amb
I’objectiu d’aprofundir en el coneixement de la
nefrologia, formacié que no reben durant el seu
periode d’especialitzacid, i conéixer des de dins
el seu hospital de referéncia per millorar
I"atencié al pacient amb malaltia renal.

1. Consultes ambulatories
1.1. Consulta de malaltia renal cronica.

Visita dels pacients juntament amb el nefroleg.
Es visitaran un minim de 16 pacients, que
corresponen a quatre hores de consulta.

Horari: dimarts de 14 a 18 hi divendres de 10 a 14 h
1.2. Consulta de nefropatia diabética.

Visita dels pacients juntament amb el nefroleg.
Es visitaran un minim de16 pacients, que
corresponen a quatre hores de consulta.

Horari: dimarts de 14 a 18 h.
1.3. Consulta d’hipertensié i risc vascular.

Visita dels pacients que venen a aquesta consulta.
Es visitaran un minim de 16 pacients, que
corresponen a quatre hores de consulia

dimarts i dijous de 9,30 a 11,30 h
dimecres de 9,30 a 13,30 h

1.4. Consulta de litiasi.

Horari:

Visita de pacients juntament amb el nefroleg
d’aquesta unitat.

Es visitaran un minim de 10 pacients, que
corresponen a 2,5 hores de consulia.

Horari: dimarts, dimecres i dijous de $ a 11,30 h

2. Interpretacié practica del MAPA

Informe de resultats i valoracié de vuit registres de
monitoratge
Durada: 1,5 hores

Horari: dimarts i dijous de 12 a 13,30 h
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3. Planta d’hospitalitzacié

Seguiment dels pacients hospitalitzats a nefrologia
durant tres dies consecutius, més assisténcia a ?es
sessions cliniques d’aquest servei.

Durada: 9 hores

Horari: de 8,30 a 11,30 hores (durant tres dies seguits)

4. Tractament de la insuficiéncia renal cronica
4.1. Visita a la Unitat de Dialisi

Visita acompanyats pel nefroleg responsable.
S’explicaran les modalitats de didlisi.
Durada: 2 hores

Horari: De 12 a 14 h (data a concretar)
4.2. Mddul de trasplantament renal
Informacié sobre modalitats de trasplantament,
seguiment que fa el metge de familia del pacient
trasplantat i aspectes generals de la donacié

d’organs.

Durada: 2 hores

Horari: De 14 a 16 h (data a concretar)

Els horaris poden estar subjectes a canvi.
Es confirmaran individualment.

5. Tallers de treball (De 14 a 15,30 h)

5.1. Taller de treball sobre malaltia renal
cronica. Durada:1,5 hores

5.2. Taller de treball sobre diabetis i ronyé.
Durada: 1,5 hores

5.4. Taller de treball sobre MAPA.

Durada: 1,5 hores

5.5. Taller de treball sobre litiasi.
Durada: 1,5 hores
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