Il CURSO DE ACTUALIZACION EN NEFROLOGIA AIS LITORAL

Tratamiento integrado del paciente renal

Servei de Nefrologia, Hospital del Mar, Parc de Salut Mar.

Direccio del Servei d’Atencid Primaria Litoral, Geréncia Territorial de Barcelona,
Institut Catala de la Salut.

Direccidé d’Atencion Primaria Litoral, Parc Sanitari Pere Virgili.
Acreditado
Presencial. Duracion 5h y 30min

Participantes:

Nefrologia Hospital del Mar:

Clara Barrios Barrera

Marta Crespo Barrio

Eva Marquez Mosquera

Anna Oliveras

Maria José Pérez Saez

Laia Sans Atxer

Cardiologia Hospital del Mar:

Sonia Ruiz Bustillo

Enfermera Hospital del Mar:

Marisol Fernandez Chamarro

Gestora de casos AIS Litoral-Mar, Barcelona:
Cristina Ligero Bermudez (CAP Poble Nou)
Médicos de atencién primaria:

Armando Casado Coordinador del ESIC CUAP Sant Marti

Sede: Sala Marull Facultad de Medicina. UAB/UPF. Hospital del Mar
Fecha: 18 de abril 2024

Colaboradores

O
AstraZeneca ?1?37‘]
5 ®
%ZZ, novo nordisk
m Boehringer _
~7 VIFOR iV Ingelheim
PHARMA

ey
oy ’

"" L A {\ . $§|l s

[

P;ADACWOACA:’)!NA:)F CIENCIES MEDIQUES ~ &

1 DE LA SALUT DE CAT BALEARS W { SOCIETAT CATALANA DE

“{_{NEFROLOGIA

Con la colaboracién de la Secretaria Econémica de la Fundacié Académia



OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

- Concienciar sobre la ERC, un problema de salud publica, infra-diagnosticado con

un alto impacto sobre la calidad de vida de los pacientes y el gasto sanitario.

- Formacidn en los criterios diagndsticos, la deteccién de poblaciones de riesgoy

las técnicas de despistaje abordaje global de la salud cardiovascular.

- Aumentar el conocimiento sobre el manejo de la enfermedad: prevencién,

tratamiento, manejo de complicaciones, seguimiento, e-consulta y derivacion.

- Fomentar la relacién entre los centros de salud de Atencidn Primariay el servicio

de Nefrologia del Hospital del Mar.



8.30-8.45h. Bienvenida. Dras. Marta Crespo y Clara Barrios

8:45-9:45h.
Actualizacién de las vias de comunicacidn entre AP y Nefrologia Hospital del Mar.
Criterios de derivacion y cuidados holisticos.
Dra. Laia Sans. Enfermera Marisol Fernandez. Gestora de casos

9:45-10:45h.
Manejo de aspectos especificos del paciente con enfermedad renal crénica.
Dras. Anna Oliveras, Eva Mdarquez y Clara Barrios.

- Hipertension arterial en el paciente con ERC.
- Anemia en ERC: Intervenciones y derivacion.
-Hiperpotasemia en el paciente con ERC, relevancia y manejo

10:45-11:15h. Pausa Café

11:15-12:15h. Actualizacion en el tratamiento de la enfermedad renal.
Dres. Clara Barrios, Sonia Ruiz. y Armando Casado

El paciente cardiorenal y el abordaje integral del riesgo cardiovascular
12:15-12:45h. El trasplante renal en el area Litoral Mar (Dras. Marta Crespo y Maria
José Pérez)

- La donacién como acto altruista: El donante vivo y el donante fallecido.
- Manejo conjunto con Atencién Primaria del paciente trasplantado renal.

12:45-14h.
Casos clinicos (x4), puesta en comun. Sesidn interactiva (Material Smartphone)

14.00h. Despedida (cocktail de despedida).



