OBJECTIUS

Donar a coneixer la importancia i els beneficis de la
realitzacié de [I'exercici fisic en els pacients en
tractament substitutiu renal.

Promoure |a realitzacié de |'exercici fisic en aguests
pacients, mitjancant els coneixements adquirits i
tallers practics realitzats.

Compartir les experiencies de les diverses unitats i
centres nefrologics.

Fomentar la creacio de grups de treball relacionat
amb I'activitat fisica.

DIRIGIT A

Metges i residents de Nefrologia, infermeres,
fisioterapeutes i professionals sanitaris interessats
en |"activitat fisicai el pacient renal.

ORGANITZA
Servei Nefrologia del Consorci Sanitari Terrassa.

Activitat pendent d’'acreditacié pel Consell Catala
de Formacié6 Continuada de les Professions
Sanitaries -Comisién de Formacion Continuada
del Sistema Nacional de Salud-
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EXERCICI FiSIC EN DIALISI:

MILLORANT LA CURA DEL
PACIENT RENAL
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Programa

8,45 Recepcid

09,00 Inauguracio
Manel Balcells Diaz

Juan Manuel Diaz Gémez
Ignasi Riera Paredes

09,15 Taula Rodona:

EXERCICI FiSIC | EL PACIENT RENAL
Moderadors:

Manel Ramirez de Arellano Serna

M. José Jiménez Gutiérrez

Aspectes beneficiosos de I’exercici fisic en
dialisis
Eva Segura Orti

Promocié de I'activitat i exercici fisic en
dialisis
Anna Yuguero Ortiz

Programa complert d’exercici fisic
intradialisi
Vicent Esteve Simo

10,45 Pausa - cafe

11,15 Taula Rodona:

NOVES OPCIONS TERAPEUTIQUES:
L'ELECTROTERAPIA EN PACIENTS RENALS
Moderadors:

Joan LLibre Bombardé

Maria Lluisa Lavado Sempere

Aspectes generals de la
electroestimulacio en el pacient renal
Jordi Cortinas Postigo

Efectes de I'electroestimulacio
neuromuscular en hemodialisi
Anna Maria Junqué Jiménez

12,30 Tallers practics:

Taller 1: CONDICIO FiSICA | CAPACITAT
FUNCIONAL DEL PACIENT RENAL
Oscar Paz Lopez

Anna Maria Junqué Jiménez

Taller 2: ASPECTES PRACTICS DE
'ELECTROESTIMULACIO
NEUROMUSCULAR

Jordi Cortinas Postigo

Xavier Domenech Roger

Taller 3: EXERCICI FiSIC INTRADIALISI:

DE LA TEORIA A LA PRACTICA
Gorka lza Pinedo
Esther Tomas Bernabeu

13,45 Conclusions i clausura
Vicent Esteve Simé

®
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Participants

Manel Balcells Diaz

Director Area del Coneixement

Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Jordi Cortinas Postigo

Llicenciat en Educacié Fisica (INEFC)

DJO Global

Juan Manuel Diaz Gémez

President Societat Catalana de Nefrologia
Xavier Domenech Roger

Fisioterapeuta

DJO Global

Vicent Esteve Simé

Metge adjunt Servei Nefrologia. CST
Gorka Iza Pinedo

Infermer Servei Nefrologia. CST

M. José Jiménez Gutiérrez

Professora Titular

Escola Universitaria d'Infermeria i Terapia
Ocupacional de Terrassa

Anna Maria Junqué Jiménez

Infermera Servei Nefrologia. CST

Maria Lluisa Lavado Sempere
Coordinadora Unitat Hemodialisi. CST
Joan Llibre Bombardé

Cap de Servei Nefrologia

Hospital Universitari Matua de Terrassa
Oscar Paz Lépez

Infermer Servei Nefrologia. CST

Manel Ramirez de Arellano Serna
Director Ambit Médic

Cap de Servei Nefrologia. CST

Ignasi Riera Paredes

Director Assistencial. CST

Eva Segura Orti

Fisioterapeuta

Universidad CEU-Cardenal Herrera de Valencia
Esther Tomas Bernabeu

Infermera Servei Nefrologia. CST

Anna Yuguero Ortiz

Fisioterapeuta i Llicenciat en Educacié Fisica (INEFC)
Centre de Dialisi i Recerca Aplicada(DIRAC)
Hospital Clinic Barcelona



